安東國小103學年度第1學期期末暨寒假活動重要行事通知
親愛的小朋友，時間過得真快，學期將結束，快樂的寒假即將開始。祝各位小朋友有個快快樂樂的寒假並預祝大家新年快樂，諸事大吉，年行大運！

以下是寒假的行事曆：
	月
	日
	星期
	重   要   記   事
	備    註

	1
	27
	二
	舉行結業式
	15:50放學，低年級課後班17：20放學。

	1
	28
	三
	寒假開始

國樂社團集訓
	分組練習1/28、2/4、2/11   9：00-12：00

大團團練1/28、2/11       13：30-16：00

	1
	31
	六
	福安宮南鯤鯓生活體驗營
	1/31-2/1  8：00集合，第二天17：00回到學校

	2
	2
	一
	足球集訓
	2/2、2/3、2/3、2/6         9:00-16:00

	2
	7
	六
	寒假冬令營
	2/7(六)至2/10(二)  8：00-16：00

	2
	12
	四
	足球隊移地訓練(台中)
	2/12-2/13

	2
	18
	三
	除夕
	

	2
	19
	四
	大年初一
	

	2
	20
	五
	大年初二
	

	2
	21
	六
	大年初三
	

	2
	22
	日
	大年初四
	

	2
	23
	一
	大年初五
	

	2
	24
	二
	開學正式上課
	供應午餐（請帶餐盒）


注意事項：

◎早睡早起生活作息正常，並保持規律運動習慣，每天運動30分鐘，每日戶外活動總時數達120分鐘，以促進身體健康及視力保健。

◎請小朋友妥善規劃自己的寒假計畫，並依規定儘早完成寒假作業。

◎寒假適逢新年，請小朋友妥善規劃自己的壓歲錢。

◎不可出入不正當場所及人煙稀少之處，出門前應該告知父母自己的去處與預定回家的時間。
◎避免涉足網咖、KTV、遊樂場，以免違反「兒童及少年福利法」，假期間少年隊會加強巡邏。
◎寒假到校參加營隊或遊玩時，勿攀爬足球門，並注意環境整潔，勿讓美麗的校園變得髒亂。

◎使用電腦或看電視時，記得每30分鐘一定讓眼睛休息10分鐘。
◎養成口腔衛生良好習慣，飯後及睡前做好潔牙工作。
◎禽流感預防三步驟:
(一)「要熟食」：禽肉及蛋品均要熟食。
(二)「遠禽鳥」：
1、不要到禽流感流行的養禽場、農場及鳥園參觀，也不要餵食禽鳥。
2、不要購買或飼養來路不明之禽鳥。 

(三)「重衛生」 ：

1、勤洗手：接觸禽鳥肉類、排泄物及生雞蛋後要以肥皂洗手。

2、戴口罩：咳嗽戴口罩，避免傳染他人。  

3、生病少外出：生病要看醫師，並儘量在家休息。
敬祝  貴家長
[image: image1.jpg]


新年快樂        闔家平安

                                         安東國小敬上 104.02.26
